Futékérok Napja 2025. évi RENDEZVENY

A Futokorok Napja az Aktiv Magyarorszagért Felelés Allamtitkarsag tdmogatasaval és
a Szabadidésport-eseményszervez6k Orszagos Szovetsége (SZEOSZ)szervezével
2025. majus 4-én kerllt megrendezésre. Az esemény célja elsésorban nem verseny volt,
hanem a figyelemfelhivas: a rendszeres testmozgas, a kozds sportélmény és az
egészsegtudatos életmaod fontossaga.

Osszesen 21 helyszinen futottak vagy sétaltak az induldk, a programba bekapcsolédé
telepliléseken tobb mint 12 ezer 526-an alltak rajthoz, és 6sszesen 112 565
kilométert teljesitettek.

A legtobb kilométert ezuttal a korabbi évek bajnoka, Dabas gy(jtotte: 1298
fo 6sszesen 12 979 kilométert teljesitett a Jubileumi Park futdépalyajan. Szorosan
kovette Kaposvar, ahol 1266 résztvevd 10 890 kilométert futott vagy sétalt. A harmadik
helyen Kazincbarcika végzett 9797  kilométerrel, de tobb  nagyvdros -
koztuk Eger, Gyomré, Mosonmagyarovar €s Szolnok —is szép eredményt ért el.

Budapest négy kerllete is csatlakozott az eseményhez, a XVIII. keriiletben példaul tobb
mint 1070 f6 gyUjtotte kozdsen a kilométereket. A rendezvényen nemcsak a rendszeresen
futdk vettek részt: sok csalad, kisgyermekes édesanya, idésebb sétald, iskolas csoport és
barati tarsasag is csatlakozott a programhoz - igazi kozosségi élménnyé valt az orszagos
megmozdulas.

Futdépalyaépités 2025

2025-ben 6sszesen hat Uj futépalya épult meg sikeresen, emellett tovabbi 6t helyszinen
kezdddtek meg a kivitelezési munkalatok. Ezek a beruhazasok nemcsak a sportolasi
lehet&ségeket bévitik, hanem hozzajarulnak az egészségtudatos életmod elterjedéséhez
és a kozosségi terek fejlédéséhez is.

2025- ben atadott futépalyak

- Debrecen: Jozsateleplilésrész
- Paty

- Gybr

- Marcali

- Mez6kovesd

- Polgar

A fejlesztések jelentésége tulmutat az egyszerl sportfejlesztésen: a futdopalyak
kozosségeépitdé szerepet is betoltenek, valamint hozzajarulnak a lakossag fizikai és



mentalis egészségének javitasahoz. A program igy nemcsak a szabadid6sport fejlédését
segiti, hanem hosszu tavon az aktiv, egészséges tarsadalom kialakulasat is tamogatja.

OCR 2025 Tavasz

A 2024/2025-6s tanévben a Sport43 program Uj sportaggal bévul, az OCR-rel, vagy mas
néven akadalyfutassal.

2025. tavaszi OCR programsorozat orszagosan tobb mint 30 000 f6 részvételével valosult
meg. A programok célja az akadalyfutas és az egészséges életmdd népszerlsitése,
valamint a k6zosségi sportélet erésitése volt.

Megyei és regionalis 0sszesitések

» Budapest és Pest varmegye: Obuda, Kébanya, Budakalasz, Dunakeszi,
Szigetszentmiklds, Veresegyhaz — 6sszesen 15 967 f6

« Fejér és Veszprém varmegye: Balatonflizfé, Varpalota, Székesfehérvar — 6sszesen
741116

+ Gyo6r-Moson-Sopron és Vas varmegye: Gy6ér, Szombathely, Papa, Vép — 6sszesen 3
73616

+ Somogy varmegye: Nagyatad, Fonyéd — 6sszesen 1 618 f6

« Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye: Nyiregyhaza térsége — 6sszesen 3 470 f6

+ Csongrad-Csanad varmegye: Szeged, Domaszék, Sandorfalva — 6sszesen 1 784 {6
+ Bacs-Kiskun varmegye: Kecskemét, Lakitelek — 6sszesen 1 013 f6

+ Borsod-Abalj-Zemplén varmegye: Edelény, Szendrd — 6sszesen 1 828 f6

« Komarom-Esztergom varmegye: Oroszlany — 6sszesen 578 6

A programsorozat sikeresen tamogatta az OCR sportag hazai népszer(sitését. A
rendezvények erésitették az iskolai és k6zosségi sportkapcsolatokat, valamint
jelent8s szamu fiatalt és amatér sportoldt vontak be a rendszeres mozgasba

OCR 2025 Osz

A 2025. 8szi OCR program ELD+ Elménysport Diakprogram program keretén beliil, az Aktiv
Magyarorszag tamogatasaval, a SzabadidOésport-eseményszervezOk Orszagos
Szovetsége szervezével orszagos lefedettséggel valdsult meg, tobb sportszervezet



kozremlkodésével. A program soran oOsszesen 35646 f6 vett részt a kilonbozé
helyszineken megszervezett iskolai és kozosségi foglalkozasokon. A megvaldsitasban
kiemelt szerepet vallalt todbbek kozott a Sport az Egészségért Egyesiilet, a Mozgasban az
Egészség Sportegyesulet, a Magyar Futdésport Egyesullet, az Extreme Trail Hungary
Sportegyesiulet, a Balatonman Training Team Sportegyesulet, az OCR Storm
Sportegyestulet, a Honvéd ,,EzUst Nyil” Sportegyesulet, a 63. Bazis Sportegyesulet és a
VulcanRun Sportegyesulet. A program szamos telepllésen és oktatasi intézményben
zajlott, igy széles korben tdmogatta a fiatalok mozgdsra 6sztonzését és az OCR sportag
népszerdlsitését.

ORIAS TEKERES 2025. nhovember 29.

2025. november 29-én 11 telepiilés csatlakozott az orszagos Orids Tekerés
rendezvényhez, amely az Aktiv Magyarorszag tamogatasaval és a Szabadid&sport-
esemeényszervezOk Orszagos Szovetsege szervezésében valosult meg.
A beltéri kerékparos sportesemény célja az egészséges életmdd, a rendszeres
testmozgas és a kozosségi sport népszer(isitése volt. A résztvevék 15 perces etapokban
tekerhettek, akar tobb alkalommal is, szakmai felugyelet mellett. Az orszagos
kezdeményezésben kozel 2500-an tekertek, ami messze meghaladta a varakozasokat,
és bizonyitotta, hogy a beltéri kozosségi sportnak komoly ereje van.A hétvége harom
legaktivabb varosa Héviz, Kaposvar és Pécs lett. Mindharom helyszinrél elmondhato,
hogy tobb mint 400 résztvevé csatlakozott a nap folyaman, ami egyértelmdvé tette: a
Dunantulon  kilonésen  komoly lendulete van a  kozosségi  sportnak.
Arendezvény sikeresen mozgatta meg a lakossagot, erfsitette a kozosségi 6sszefogast és
hozzajarult a helyi szabadid&sport népszer(sitéséhez.

Elménysport tamogatasok 2025

Mozgas Ejszakaja 2025

A Mozgis Ejszakdja esemény felhivésra 6sszesen 53 vidéki és 1 (Sepsiszentgydrgy) kiilhoni
telepiilés csatlakozott a 2025. mdrcius 19-1 zaré hatdriddig, igy kijelenhetd, hogy szinte
orszagos lefedettséget tudtunk elérni, mely altal a hazai lakossdg nagy részét meg tudtuk

mozgatni. A rendezvény megvaldsitdsa szempontjabdl 2 kiemelt elvérast hatdroztunk meg: -



legalabb 5000 f6s 1¢lekszamu legyen a telepiilés, igy nagy!bb bazist tudunk eléri; hi gy az
esemény nyilvdnosan elérhetd, konnyen megkozelithetd, kozforgalom szdmdéra nyitva allé
helyszinen legyen. A Mozgds Ejszaka hivatalos helyszinei voltak: Aszéd, Baja,
Balassagyarmat, Balatonalmadi, Balmazijvaros, Békéscsaba, Budakaldsz, Budakeszi,
Budapest, Bugyi, Csomor, Dabas, Dévavanya, Dunaf6ldvar, Dunaharaszti, Dunakeszi,
Dunavarsdny, Eger, Fonydd, Gérdony, Gyomaendréd, GyOr, Hajdindnds, Janossomorja,
Jaszberény, Kaposvar, Karcag, Kistelek, Kunhegyes, Lenti, Marcali, Mindszent, Mérahalom,
Mosonmagyardvar, Nagyatad, Nagytarcsa, Pécs, Polgar, Piispokladany, Salgétarjan, Sarbogard,
Sepsiszentgyorgy, Solymdr, Szarvas, Szekszdrd, Tapolca, Tarnok, Tatabidnya, Turkeve,
Virpalota, Veszprém, Vésztd, Zalaegerszeg, Zirc, Zsambék.

Az eseményt mind a sajit, mind a megvaldsitdsi helyszinek kommunikdciés csatorndin
kommunikéltuk.

https://szeosz.hu/junius-13-an-megmozdul-az-orszag-jon-a-mozgas-ejszakaja/

https://szeosz.hu/elsopro-siker-az-idei-mozgas-ejszakajan/

https://szeosz.hu/igy-teljesits-a-mozgas-ejszakajan-geogo-val-az-otproba-pontokert/

https://szeosz.hu/mozgas-ejszakaja-budapesten-es-tovabbi-55-telepulesen/

https://szeosz.hu/mozgas-ejszakaja-junius-13-an-a-budapesti-hosok-teren-es-orszagszerte/

21 Napos Kihivas Osz

A 21 Napos Kihivas 2025 6szén, szeptember 15-december 15. k6zott a Szabadidésport-
esemeényszervezOk Orszagos SzoOvetsége (SZEOSZ) szervezésében, az Aktiv
Magyarorszagért felelés Allamtitkarsag megbizasaboél keriilt megrendezésre. Akihivas egy
népszerd onfejlesztési és életmddprogram, amely soran a résztvevék harom hdénapon
keresztil 21 egymast koveté munkanapon reggel 6:00-6:30 kozott 2 km-t teljesitettek a
futopalyan.
A résztvevok kozul sokan arrél szamoltak be, hogy jelentésen javult az alléképességlk és
sokkal energikusabban inditjak a napot. A rendszeresség és a korai kelés segitett Uj,
egészseges szokasokat kialakitani, és sokan inspiraciot meritettek egymas kitartasabol.
Eredmények 6sszefoglalasa:

* azeseményen kozel 670 {6 vett részt

* a12futdkoron résztvevok a kihivas ideje alatt 8.400 pontot gyljtottek



* a21 Napos Kihivast 170 6 teljesitette



